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Inspirationsföredrag  
med Annie Seel 
”Ingen minns en fegis” 

 
Presentation 
Annie Seel har kallats helt galen, men det tar hon som en 
komplimang för hennes motto är att ”ingen minns en fegis” – man 
måste våga. Det är en styrka att hitta eller bygga sin egen stege upp i 
karriären, arbetslivet eller livet i stort. Denna obändiga vilja och 
drivkraft att genomföra det hon har föresatt sig, har fört henne runt 
hela världen där hon upplevt många kulturer och olika livsvillkor. 
Och det har blivit hennes passion. 
 
Hon har gått sin egen väg, ibland kantad av hårda motgångar men 
oftast med succé. Annie har jobbat på stora företag, startat upp nya 
projekt och verksamheter. Utbildad marknadsekonom som sedan 
startade egen reklam och designbyrå Happy Industries AB och även 
reklamnätverket Salladh.com. 
 
Förutom yrkeskarriären har hon gjort sig känd som äventyrare och 
tävlingsförare i världens farligaste motortävling Dakarrallyt – det 
mest “macho” inom motorsport. 
Hon har kommit att bli känd som hela världens “rallyprinsessa” 
genom en kombination av envishet, kunnande, äventyrslystnad, 
benbrott och en målmedvetenhet som kan försätta berg. 
 
Annie är gärna den kvinnliga pionjären som tar sig an utmaningar 
som många inte ens drömmer om, ofta inom typiskt tuffa och 
manliga områden. Utan att vara manhaftig, tvärtom tar hon vara på 
den kvinnliga styrkan. 
 
Hon uppmuntrar alla att slänga ut jante från hjärnkontoret, och att 
våga ta det första steget. Även om saker går fel och man misslyckas 
på vägen, så kommer man oftast till mål på något sätt. 
Man behöver inta vara bra eller bäst för att ta första steget – man blir 
bra under resans gång! 
 
Ämnen 
• Ingen minns en fegis – våga bryta barriärer. Ta första steget. 
• Det är i huvudet man först man når sitt mål. Bryt med jante-tänket! 
• Bygg en unik framgångsstege, se de alternativa möjligheterna. 
• Finns det bara plats för en nr1? Positiva psykologin i team. 
• Att göra val, drivkrafterna, din motor & motivation. 
• Vad är att lyckas och misslyckas? 
• Sätta mål är det svåraste som finns, speciellt när det inte finns en 
utstakad väg, tex ”mission impossible”? 
 
FAKTA 
Annie Seel – Rallyprinsessa som kört Dakarrallyt 4 gånger och 
ALLTID kommit i mål! 
Yrke: Marknadsekonom och reklamare i egna företaget Happy 
Industries AB.  
Känd som mc-förare i Dakar, världsmästarinna, kört mc på Everest 
 
Övrigt 
Medverkade som programledare tillsammans med Anders Lundin i 
TV-galan Världens Barn 2007. 
Ambassadör för Fri Företagsamhet, Rökfri Ungdom och engagerad i 
projektet Verkställande Kvinna. 

 
 

Life expands and shrinks in accordance  
with your courage! 

/ Anais Nin 

 
Uppdrag ett urval: 
ALMI Företagspartner, flera uppdrag bla 
Verkställande Kvinna (inom ALMI) 
IQUBE 
Kilroy Travels 
NCC Roadworks 
Ung Företagsamhet Jönköping 
Solna Stad 
Dialect Kommunikation (flera uppdrag) 
HP 
Statoil 
SEB Kort/IT 
Företagarna Täby 
Vattenfall Vattenkraft 
Sydsvenska Dagbladet 
Östersund Turism 
Stockholms Handelskammare 
Internationella Handelshögskolan Jönköping  
Kvinnliga Poliskårens 50-årsjubileum 
Korpen 
Deloitte 
Swedbank 
HiQ 
EMAX Svenskt Näringsliv Örebro 
Novo Nordic Åbo 
Mornington Hotel 
Holmen Paper Europé 
Dagens Industri 
Systeam 
KIA Motors Roadshow / M Magasin 
Transportstyrelsen 
Stockholm Vatten 
DN 
Tarkett 
Venturezone Linköpings Universitet 
Arbetsmarknadsdag Kalmar Universitet 
Privattandläkarna Göteborg 


